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١ فصل

دهید تغییر را تان دیدگاه

تبدیل مثبت حالت به اگر نگذارند. من بر تاثیری و کنند تغییر تا می�دهم اجازه منفی احساسات به من

می�شود. آسان�تر چیزی هر کنید، غلبه منفی احساس�های بر بتوانید اگر می�گیرم. نادیده را آن�ها نشدند
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